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“Caring for myself is not an indulgence, it is self‐preservation 
and that is an act of political warfare”

‐ Audre Lorde
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“Our approach to security and protection must take into account the effects of not only of physical violence, but also
Structural, economic, gender‐based and institutional violence, harassment and marginalization.” 

– from Holistic Security: A Strategy Manual for Human Rights Defenders


